(ab 01.01.2026)

Trainingsplan 2026

1.Halbjahr

mit Tami & Lisa

Nach Vereinbarung

17:00 — 18:45 Uhr

17:00 — 18:45 Uhr

16:00 — 17:00 Uhr

ab ca. 16:00 Uhr Line Dance Showtanz Showtanz
Line Dance Mix Stufe YoungStars Peepz
Auftrittstraining mit Silvana (13-18 Jahre*) (6-7 Jahre*)
Gruppe selbst mit Justine mit Thora & Jule
17:30 — 19:00 Uhr 19:00 — 19:45 Uhr 19:00 — 21:00 Uhr 19:00 — 19:45 Uhr
Line Dance Fitness Showtanz Fitness
Stufe 2 Drums Alive Chicks Aerobic/Cardio/
(Grund-Stufe) mit Peggy mit Caro & Mareike Dance Fitness
mit Caro & Mareike mit Caro

19:00 — 20:30 Uhr
Line Dance
Stufe 3
(Fortgeschrittene)
mit Caro & Mareike

19:45 — 20:30 Uhr
Bauch, Beine, Po
(BBP)
mit Peggy

bei ,Schleichers*
17:30 — 19:00 Uhr
Paartanz — Kurs
Bitte Voranmeldung

10 Wochen Kurs
Mit Fabi und Moni

19:45 — 20:30 Uhr

Kraft und Bauch,

Beine, Po (BBP)
mit Caro

vorbereitung
fur alle Gruppen,
Trainingslager-Tage
uSw.

Zusatzangebote wie
Technik,
Arbeitseinsatze,
Vereinsaktivitaten

Einzelstunden
Tanzpaare,
Trainer Aus- und
Weiterbildung, sowie
Choreografie
Vorbereitung

Dok. 12
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Vereinsheir Saal :
09:30 — 11:00 Uhr 15:30 — 16:45 Uhr Nach Vereinbarung 14:30 — 15:30 Uhr 10:00 — 13:00 Uhr
Fitness Showtanz 16:00 — 17:00 Uhr Showtanz Showtanz
Senioren Sport Federchen Showtanz Kiken Chicks (U18)
mit Yin Yoga (8-9 Jahre*) Minis (4-5 Jahre*) Ggf. Auftritts- mit Caro & Mareike
mit Rosi mit Franzi & Kira (10-12 Jahre*) mit Jule & Thora oder

13:00 — 16:00 Uhr
Showtanz
Chicks (U18)
mit Caro & Mareike

Vereinsheim Saal

17:00 — 18:30 Uhr

17:30 — 19:00 Uhr

16:00 — 18:00 Uhr

18:00 — 20:00 Uhr

Showtanz Line Dance Showtanz Showtanz

YoungStars Stufe 1 Minis Classix

mit Justine (Anfanger) (10-12 Jahre*) mit Carina & Diana
mit Silvana mit Tami & Lisa

19:00 — 20:30 Uhr 19:00 — 21:00 Uhr
Showtanz Showtanz
Classix Wings

mit Diana mit Lisa

(freie Zeiten
kénnen/werden
durch individuelle
Absprachen in den
Gruppen und unter
den Trainern belegt
werden)

10:00 — 12:00 Uhr
Showtanz
Wings (U18)
mit Lisa
oder

14:00 — 16:00 Uhr
Showtanz
Wings (U18)
mit Lisa

*Die Einstufung erfolgt nicht nur nach Alter, sondebenfalls durch Einschatzung der Trainer gemé&usvicklung, des Bedarfs und der Leistung unserer

Nachwuchs-Tanzer.

*Die Organisation und Terminierung des Training®lgt Gber die WhatsApp Gruppen oder ggf. per &pilus App
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